Tote mussten
zum Appell

41 Osterreicher haben 1939
mitgemacht, als die Harvard
University Emigranten dazu
aufrief, iiber ihr Leid unter
den Nationalsozialisten zu
berichten. Erstmals werden
die Dokumente publiziert.
Ausnoch frischer Erinnerung
wird erzahlt: etwa, dass Tote
in Dachau, gestiitzt von Ka-
meraden, zum Appell antre-
ten mussten.

- P.P.
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Besser Erdapfel
als Basilikum

Aufs Basilikum auf dem Bal-
kon kann man verzichten.
Wird im Topf eh selten was.
Zwiebel, Erdépfel, Zucchini
aber machen wenig Proble-
me. Jawohl, auf dem Balkon.
In gestapelten Obstkisten,
die mit Gartenvlies ausgelegt
werden, dann Blahton, Erde.
Deppensichere Anleitungen
(inkl. Rezepte) zeigen einen
Wegindie Zukunft.
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Kahl zur ndchsten
Gehaltsverhandlung

Die néchste Gehaltsverhand-
lung wird erfolgreicher sein:
Man fangt am besten mit ei-
ner Plauderei {iber Familie
oder Lieblingsessen an. Und
lehnt sich zuriick. Dumm ist
nur, wenn man schiitteres
Haarhat. Daswirkt machtlos.
Kahl wire besser. Der Autor
ist Psychologe und ,Verhand-
lungstechniker*. Seine Tipps
habenwas.

- P.P.
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Gegen Stress hilft,
dankbar zu sein

25 Strategien gegen Stress
und Erschopfung — gegen
Burn-out: Einfach, logisch,
trotzdem nimmt man sich
keine Zeit. Geht aber zwi-
schendurch: daran denken,
dass man ersetzbar ist; dank-
barsein;sichmitdem Tagver-
s6hnen; sich fragen: Wann
bin ich? Jetzt! Wie bin ich?

Aufmerksam! Ein kleines
Buch, das gut tut. - P.P.
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Die neuen Freunde
Riibe und Erbse

Soviele vegetarische/vegane
Kochbiicher wie heuer hat’s
noch nie gegeben. Hier iiber-
zeugt das Gemiise sehr. Weil
der Englinder Fearnley-
Whittingstall , Fleischfres-
ser war. Auch aus Angst,
nicht satt zu werden. Und
weilerwegen derMassentier-
haltung umdachte. Riiben,
Erbsen und Linsen sind echte
Freunde geworden.

- P.P.
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Ein Koch und sein
Obstgarten

...undjetzt zum Obst, von Ap-
fel bis Weintraube. Der be-
kannte englische Food-Jour-
nalist pflanztes, erntet, kocht
und schreibt dariiber; vom
Garten in die Kiiche. Brom-
beer-Focacia, Marillen-Cous-
cous... DerIdealfall eines Be-
rufs und eines Kochbuches
(zwei Kilo schwer). Slaters
Standardwerk iiber Gemiise
erschien2012.
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